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1. DEFINICION

Normalmente al nacer los nifios presentan pie plano y va apareciendo el arco longitudinal del pie a partir

de los 30 meses.

2. TRATAMIENTO

Solo remitir pacientes a ortopedia por pie plano a partir de los 3 afios (36 meses) si se evidencia
pérdida del arco longitudinal y valgo del retropié.

Consejo: Estimular marcha con pie descalzo en césped o terreno destapado.

2.1.MANEJO MEDICO

Puede ser segun el criterio del ortopedista asi:

e Zapato ortopédico. No cubierto por el POS.
¢ Plantillas ortopédicas (UCBL)

e Observacion
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